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Ta an chomhairle eatramhach slainte poibli a sholathraionn an Larionad Faire um
Chosaint Slainte (HPSC), agus feidhmiu praiticitil na comhairle seo i scoileanna, mar a
[éirionn an treoir a d’fhorbair an Roinn Oideachais, bunaithe ar:

* Anriosca a bhaineann le galar a thabhairt isteach sa scoil a ioslaghdu tri
scolairi, baill foirne agus cuairteoiri ata tinn a eisiamh
* Anriosca maidir le scaipeadh an ghalair a bhainistiu leo seo a leanas:
» Slainteachas slainte rialta;
> Fadu fisiceach a choinneail;
» Slainte riospraide agus béasaiocht casachta a chur i bhfeidhm; agus
» Slainteachas comhshaoil.

Ta sé curtha in iul go soiléir maidir le comhairle slainte poibli gur é:

an chuid is tabhachtai de bhainistit rioscai COVID-19 do scoileanna na gach rud praiticitil
a dhéanamh chun cosc a chur le COVID-19 a thabhairt isteach sa scoil. Mura dtugtar an
galar isteach ni féidir leis scaipeadh.

Maidir le fadu fisiceach a choinneail, ta dha mhérghné ag baint leis na bearta:
(i) Fadu a mhéadu;
(ii) Idirghniomhaiocht idir na scolairi féin, idir na scolairi agus an fhoireann
agus i measc na foirne a laghdu nuair a bhionn siad le chéile;

Ta sé luaite freisin sa chomhairle slainte poibli:

gur féidir prionsabal an fhadaithe a chur i bhfeidhm go maith sa suiomh scoile, le roinnt
solubthachta ar fail nuair is ga ach a thuiscint go gcaithfear é a chur i bhfeidhm ar bhealach
praiticidil, agus tuiscint ann nach féidir an fécas foghlama a bheith faoi smacht ag fécas
ar ghné a d’fhéadfadh nios mé dochair na sochair a chrutht

Leagtar amach sa chomhairle slainte poibli gur cheart fadu fisiceach 1 mhéadar ar a
laghad (n6 2 mhéadar mas féidir) a choinneail idir scolairi agus baill foirne aonair

"



Aithnitear sa chomhairle slainte poibli freisin:

nach i an chuma céanna a bheidh ar an gcur i bhfeidhm don fhadu fisiceach d’aois
raonta agus do chéimeanna foghlama éagsula;

gur cheart curam a ghlacadh gan teannas né diospéid fhéideartha a chruthu agus
go mb’fhéidir go mbeidh ga le roinnt solubthachta in amanna maidir le cur i
bhfeidhm na mbeart;

nach mbeidh an fhoireann abalta fadu fisiceach a choinneail éna scolairi i gconai
agus nach coir go mbeifi ag suil go ndéanfaidis amhlaidh ma bhionn
drochthionchar aige seo ar an scolaire né ar fhoghlaim agus slainte agus
sabhailteacht scolairi eile. Is coir bearta a ghlacadh chun dluth-theagmhail a
sheachaint ag leibhéal aghaidh le haghaidh ar nés fanacht ina seasamh seachas
sui in aice/cromadh sios.

Maidir le scoileanna a athchdiriu ar bhealach a éascaionn feidhmiu an chomhairle slainte
poibli sa seomra ranga, glactar leis nach ionann aon da shuiomh scoile ¢ thaobh (i) lathair;
(i) leagan amach fisiceach (iii)) an spas ata ar fail sa scoil; (iv) lion na scolairi; (v)
cumraiocht ranga; soghluaisteacht chuig spas lasmuigh den scoil.

Agus ¢ intuigthe nar chaoir a bheith ag brath ar ‘aon chur chuige amhain do chach’ do na
scoileanna go léir, agus gurb iad na scoileanna féin is fearr a dhéanfaidh cinneadh ar an
gcumraiocht chui da scoil, ta an creat seo a leanas, ina bhfuil sraith beart, a sholathar
mar bhearta a chaithfear a chur i bhfeidhm a mhéid is féidir ag leibhéal scoile aonair:

1.

“

Athstruchtura spasanna ranga chun an fadu fisiceach a uasmhéadu

Bain aon chofrai, troscan srl. nach bhfuil ga leo chun an spas sa seomra ranga a
uasmhéadu.

Ba choir seomrai a dhaileadh bunaithe ar an spas ata ar fail agus na ranganna is
moé sna seomrai is mo.

Féach an féidir limistéar storais larnach a sholathar sa scoil le haghaidh acmhainni
muinteoiri a chabhréidh an spas ata ar fail sa seomra ranga a uasmhéadu.

Cuideoidh réitigh deisce/stérala saincheaptha do mhuinteoiri sna seomrai ranga
le socruithe fisiciula agus is coir iad a chur ar fail nuair is ga.

Ta plionta ag roinnt seanscoileanna timpeall ar dheasc an mhuinteora. Uaireanta
bionn an-chuid spais tégtha ag an bplionta agus is coir € a bhaint mas féidir.



"

Nior cheart gur sraitheanna amhain a bhionn sa seomra ranga, ach ba cheart
socruithe ar nos trasnain srl a mheas d’fhonn an spas foghlama ata ar fail a
uasmhéadu don uaslion scolairi a bheidh sa seomra sin. Ta leagan amach
léiritheach ar fail anseo mar threoir do scoileanna.

Is coir scolairi a lonnu sa seomra ranga céanna a oiread agus is féidir.

Is coir machnamh a dhéanamh ar shocruithe suiochain sa rangsheomra bunaidh
chun an idirghniomhaiocht idir scoldiri 6 ranganna bunaidh éagsula a ioslaghdu
nuair a théann siad chuig a ranganna roghnacha.

Gach spas ata ar fail sa scoil a Usaid agus a athleagan amach chun fadu
fisiceach a uasmhéadu

Déan athbhreithniu ar usaid na seomrai agus na limistéir uile sa scoil chun an
aitiocht sa scoil a uasmhéadu.

B’fhéidir go gciallédh sé seo usaid a bhaint as gach spas moér ata ar fail (ar nos
Halla Tiondil, Halla Corpoideachais srl.) chun freastal ar ranganna nios mé.

. Athbhreithnit ar Amchlair

Déan athbhreithniu ar amchlair lena dheimhniu go ndéantar spas agus acmhainni
teagaisc ata ar fail a uasmhéadu a mhéid is féidir (mar shampla, am I6in agus
tréimhsi sosa a bheith ag amanna éagsula mas féidir) chun an fail ar na spasanna
sin a uasmhéadu i rith an lae.

Seomrai a Athleagan Amach

Bain a mhéid usaide agus is féidir as acmhainni foirne lena n-airitear aon
acmhainni breise a chuireann an Roinn ar fail mar fhreagairt ar Covid-19, chun na
riachtanais don fhadu fisiceach a shasamh do ranganna nios mé m.sh. ranganna
nios mo a scoilteadh srl.

Cé go moltar i gcoitinne “teagasc foirne” sa seomra ranga, d’fhéadfadh tionchar a
bheith aige seo ar chumas scoile fadu fisiceach a shasamh. D4 bhri sin, is céir do
scoileanna féachaint an féidir freastal ar riachtanais na scolairi ar bhealach eile ar
nds i ngrupai ranga nios U ar leithligh - go hairithe don scoilbhliain 2020/21.


https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/ar-n-iar-bhunscoileanna-a-athoscailt/#treoirlinte-agus-nosanna-imeachta-breise

5. Féach an bhfuil Sruthu Beo laistigh den Scoil

Maidir leis na ranganna nios moé a bhfuil sé deacair freastal orthu 6 thaobh
céiriochta, féach an féidir sruthi beo a dhéanamh ar an rang sin go seomra né
spas eile sa scoil. Dfhéadfadh an lion beag scolairi freastal orthu sa
phriomhsheomra ranga, féachaint beo 6 sheomra satailite n6 ait eile sa scoil faoi
mhaoirseacht mhuinteora. D’fhéadfai scolairi a rothli go cothrom chuig an seomra
[ limistéar satailite.

6. Rochtain ar spasanna ata ar fail sa phobal aitiuil

Féach an féidir spasanna ata ar fail sa phobal aitiuil a fhail, mas indéanta.

Cuireann an tsraith beart thuas creat praiticiuil ar fail do scoileanna chun fadu fisiceach
a choinneail sa seomra ranga agus scolairi ag filleadh go hiomlan ar an scoilbhliain nua
2020/21.

| gcuinsi eisceachtula ma tharlaionn, in ainneoin na mbeart sa chreat thuas a chur i
bhfeidhm, nach féidir fadu fisiceach a eagru do rang nios mé, beidh ar an scoil
machnamh ar aghaidh mhaisc / scathlain a usaid sa rang. Ba cheart don scoil
athbhreithniu leanunach a dhéanamh ar an mbeart eisceachtuil seo, agus ba cheart
gach iarracht a dhéanamh i gcénai teacht ar réiteach eile ag usaid na mbeart ata
leagtha amach ag 1 go 6 thuas.

Caithfear cludaigh aghaidhe / scathlain a usaid i gcas nach féidir an fad 1 mhéadar a
shasamh. Mar shampla:

(a) nios mé na 24 scolaire i seomra ranga 49 méadar cearnach ata glanta go hiomlan
(b) nios mé na 20 scolaire i seomra ranga 42 méadar cearnach.

Is coir baill foirne n6 scolairi nach féidir leo cludaigh aghaidhe né scathlain a chaitheamh
ar chuiseanna slainte a chur i seomrai ranga né in aiteanna eile nuair is féidir. Nior chéir
do scolairi aghaidh mhaisc n6 scathlain a chaitheamh i rith an lae scoile go léir.

7



