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        Tugann an leathanach seo faisnéis ghinearálta faoi éifeachtúlacht chliniciúil agus a phróisis treoirlínte agus iniúchta. Tá ag an gCoiste Náisiúnta um Éifeachtacht Chliniciúil (NCEC) Creat Rannpháirtíochta Poiblí.


    




    
        Cliceáil anseo
 féachaint ar fhaisnéis othar le haghaidh treoirlínte ar leith. Faigh amach faoi fhianaise taighde ón Comhoibriú Cochrane
 nó [external-link na RA https://www.understandinghealthresearch.org/ | Aonad Eolaíochtaí Sóisialta agus Sláinte Poiblí MRC / CSO. ]

    




    
        Féach físeán gairid ag míniú athbhreithnithe córasacha ó Grúpa Tomhaltóirí agus Cumarsáide Cochrane.


    




    
        Bhí baint ag othair le forbairt treoirlíne cliniciúil náisiúnta. Léigh cad a deir siad
 faoin eispéireas.
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            Cad is Éifeachtacht Chliniciúil ann
        

    





    
        Is éard atá in éifeachtúlacht chliniciúil bailiúchán gníomhaíochtaí agus uirlisí, bunaithe ar thaighde agus ar thomhas a úsáidtear chun cáilíocht an chúraim shláinte a fheabhsú. Cuimsíonn na gníomhaíochtaí treoirlínte, iniúchadh, taighde agus meastóireacht, ach níl siad teoranta dóibh.
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            Aidhm na hÉifeachtúlachta Cliniciúla
        

    





    
        Tá sé mar aidhm ag éifeachtúlacht chliniciúil a chinntiú go bhfuil cleachtas cúram sláinte bunaithe ar na sonraí is fearr atá ar fáil agus fianaise ar éifeachtúlacht. Is príomhchuid í chun sábháilteacht othar agus seachadadh seirbhíse sláinte ar ardchaighdeán a fheabhsú.
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            Conas a oibríonn Éifeachtacht Chliniciúil
        

    





    
        Úsáideann éifeachtúlacht chliniciúil faisnéis a bhailítear ó thaighde agus iniúchadh náisiúnta agus idirnáisiúnta chun na cleachtais atá sábháilte, éifeachtach agus éifeachtúil a aithint. Tugann sé an fhaisnéis seo le chéile chun conclúidí a dhéanamh a chuidíonn le cleachtóirí cúram sláinte agus a n-othar cinntí a dhéanamh faoi na rudaí is fearr do chóras cúram sláinte na hÉireann agus dá úsáideoirí aonair.
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            Tíortha eile ag forbairt Éifeachtacht Chliniciúil
        

    





    
        Tá tíortha eile mar an RA agus an Astráil ag forbairt Éifeachtacht Chliniciúil dá gcórais sláinte náisiúnta trí ghníomhaireachtaí mar Institiúid Náisiúnta Feabhais Sláinte agus Cúraim na RA (NICE) agus Coimisiún na hAstráile um Shábháilteacht agus Cháilíocht i gCúram Sláinte.
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            An chaoi a bhfuil Éire ag forbairt Éifeachtacht Chliniciúil
        

    





    
        Tá Éire ag forbairt Éifeachtacht Chliniciúil tríd an gCoiste Náisiúnta um Éifeachtacht Chliniciúil (NCEC) a bhunaigh an tAire Sláinte in 2010. Cliceáil anseo
 chun tuilleadh faisnéise a fháil faoin NCEC, mar shampla cé atá ar an gcoiste.

    




    
        Is é ról an NCEC treoirlínte agus iniúchadh a mholadh don Aire Sláinte le bheith mar Threoirlínte Cliniciúla Náisiúnta NCEC agus Iniúchadh Cliniciúil Náisiúnta NCEC lena gcur i bhfeidhm i gcúram sláinte na hÉireann.

    




    
        Déanann sé é seo trí:

    




    
        	tosaíocht a thabhairt do threoirlínte cliniciúla agus iniúchadh cliniciúil atá tábhachtach don bheartas náisiúnta agus do chóras sláinte na hÉireann
	treoirlínte cliniciúla agus iniúchadh cliniciúil a mheas i gcoinne critéar chun a mheas gur forbraíodh iad ar an mbealach is fearr is féidir. Cinntíonn sé seo go bhfuil Treoirlínte Cliniciúla Náisiúnta agus Iniúchadh Cliniciúil Náisiúnta bunaithe ar an bhfianaise is fearr atá ar fáil, go raibh baint ag daoine lárnacha, lena n-áirítear othair, lena bhforbairt agus go ndearna siad scrúdú ar an gcostas a bhaineann le cur chun feidhme


    




    
        Moltar treoirlínte cliniciúla agus iniúchadh cliniciúil a théann trí na céimeanna seo go rathúil don Aire Sláinte tríd an bPríomhoifigeach Leighis lena fhormhuiniú agus lena bhfoilseacháin mar Threoirlínte Cliniciúla Náisiúnta nó Iniúchadh Cliniciúil Náisiúnta.
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            Cad a dhéanann Treoirlínte Cliniciúla Náisiúnta
        

    





    
        Sainmhínítear Treoirlínte Cliniciúla Náisiúnta na hÉireann mar:

    




    
        
            “Ráitis a d’fhorbair go córasach, bunaithe ar mheastóireacht chríochnúil ar an bhfianaise, chun cabhrú le cinntí cleachtóirí agus úsáideoirí seirbhíse faoi chúram sláinte iomchuí d’imthosca cliniciúla ar leith ar fud an chórais chliniciúil ar fad."

        

    




    
        Féadann cur i bhfeidhm treoirlínte cliniciúla torthaí sláinte d’othair a fheabhsú, éagsúlacht sa chleachtas a laghdú agus cáilíocht na gcinntí cliniciúla a chaithfidh othair agus baill foirne cúram sláinte a dhéanamh a fheabhsú. Cuirfidh Treoirlínte Cliniciúla Náisiúnta othair ar an eolas faoin gcúram ba chóir a bheith á fháil acu agus cuideoidh siad leo roghanna cúram sláinte a dhéanamh bunaithe ar an bhfaisnéis is fearr atá ar fáil.
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            Cad a dhéanann Iniúchadh Cliniciúil Náisiúnta
        

    





    
        Sainmhínítear Iniúchadh Cliniciúil Náisiúnta NCEC mar seo a leanas:

    




    
        
            "Próiseas timthriallach a bhfuil sé mar aidhm aige cúram agus torthaí othar a fheabhsú trí athbhreithniú agus meastóireacht chórasach, struchtúrtha ar chúram cliniciúil i gcoinne caighdeáin chliniciúla follasacha a dhéantar ar bhonn náisiúnta."

        

    




    
        Is próiseas a aithnítear go hidirnáisiúnta é iniúchadh cliniciúil a éilíonn go ndéanfar beart nuair a aithníonn an t-iniúchadh go bhfuil gá le feabhsú cáilíochta.

    




    
        Nuair a bhíonn siad i bhfeidhm, is féidir le torthaí Iniúchtaí Cliniciúla Náisiúnta NCEC othair a chur ar an eolas faoi struchtúir, próiseas agus torthaí an chúraim shláinte agus a thaispeáint dóibh cá bhfuil feabhas á dhéanamh.
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